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鰊佐¬
小山 洋子 (湘南□―ン)

お話を頂いた時は正直

「困った H」 と思い、どう

お断りしたら ?と 、考えて

いる内に娘の受験に突入

し気が付けば、ブロツク長

というお役を頂いていました。

テニスが好きで試合に出る

こと以外考えたこともなかっ

た私に何が出来るかわかり

ませんが、違った目線でテ

ニスを感じ頑張ろうと思い

ます。 ブロツクの皆様方と

元気に !楽しく1活動して

行けたらと思ってぃます。

(左から)

I T 音5/

(左 Jlか ら)

すみれ長/小枝麗子 (上郷グリーンヒル)

ボデケィア長/モラレス由井・マリー (YITC)

審 判 長/飯田悦子 (南林間)

広 報 長/若林美江 (YSC)
広  報/野際玲子 (大磯ローン)

|| || || ■| || :■  || || ‐t ll ll

輻佑¬
石崎 イ申子 (エバーグリーン)

この度ブロック長をお受

けすることになりましたが、

責任の重さに緊張の日々 で

す。なれないPC作業も息

子に習い少しづつお勉強

です。さつそく送信先を間

違えるなど・・・・・・そ

そっかしい私ですが、神

奈川県女子テニス連盟ヘ

のご恩返しになるよう努力

していきたいと思います。

どうぞ宜しくお願い致します。
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(左下から)

【A】 米岡喜代美
【B】 楠原 淳子
【C】 用瀬 善枝
【D】 望月 節子

(TTK)
(鎌倉ローン)

(湘南ハンドレッド)

(YSC)

(左上から)佐藤 森・村上・鶴岡菊池・坂口 戸田

輻佐D
蜂谷 寿子  (TttK)

ブロック長を仰せつかり

ました蜂谷です。テニスの

合間に主婦業をしていると

の声もある中 「好きこそ物

の上手なれJで楽しんでき

ました。 この一年は諸先

輩方のご指導のもと、ブロ

ック理事の皆様またパソコ

ン係の主人の協力を得て、

自分のできることで、精一

杯皆様のお役にたてるよう

に頑張りたいと思います。

輻佑J
福田 和代 (SCアクア)

託児所があるのが魅力

で入ったクラブで諸先輩方

や仲間に恵まれ、楽しくテ

ニスを続けてきました。娘

も大学生になり、最近は家

族でテニスを楽しんでいます。

昨年 の総務 に引き続 き、

今年はブロツク長という大

役をお受けする事になり、

身が引き締まる思いです。

皆様の充実したテニスライ

フの一助となるように頑張り

ますので、ご協力をお願い

致します。

鶉隋倅黎勒鍼
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ブロック理事。委員

△
〓

総務

会計
・

競技委員長

競技委員

ク(チケット)

ク(広報)

審判委員

ボランティア委員

すみれ委員

下村 由香 (あざみ野ローン)1大原 里枝 (TTC)  1須 藤 京子 (かレア)

上田めぐみ (横浜テニスカレッジ)古屋由美子 鎌倉宮カントリー)小林 章子 (テニスパーク湘南)

中島  英 (ケ ンウッドTC)1中 日 未知 (UP'S) 橋本 厚子 (Fill)

坂倉美知子 {青葉台ローン).田 中 知子 (サ ンブリッジ)1増田満美子 (シードアヤセ)

畑佐 順子 (横浜テニスカレッジ)1田 原 恵子 (ストローク) 1駒   智恵 (ウインズ)

中野 恵子 (城郷) 山口 淳子 (測ソリーン)1塩 谷由美子 (湘南ファミリー)

上条佐恵子 (宮崎台)  1杉山 晴美 職須賀ダイヤラン日泰 千登勢 |マルス)

照沼 光代 (市ケ尾)  幕田 裕子 (ヒユガ浜) 1田川 喜子 (湘南平)

青木三代子 い&K)  |五 十嵐とも子 (横須賀ダイヤランn高橋 充代 (厚本国的

モラレスllIマ リー(YITC)  宮入よし子 (上郷グリーンヒル)1馬籠 瑞江 (小日急藤沢)

/Jヽ羽ヽ  泰子 (TTK) 1青木 敏子 (逗子テニスクラブ)1石 井やよい (湘南ローン)

石井 玲子 (MSC)

,‖ 山奇さとり(相模原グリーン)

宍戸千江美 (MSC)

宮田 和子 (レ ニックス)

石黒 玲子 (teamBp)

八木 陽子 (オロ模原SG)

鹿子島孝子 (中央林問)

堀 佐知子 (笠間)

渡邊 晴美 (大島フラワー)

石田 裕子 (大島フラワー

'小林真紀子 (亀の甲山)

千葉 純恵 (中央林間)

車 平成19年 度神奈川県女子テニス連盟行事予定

*ルール・マナー勉強会

競技マニュアル講習会

武石杯

神考ヨ||レ ディースヨネックス

テニストーナメント

理事総会

関東八都県対抗親睦テニス大会

桑名杯

関東八都県桑名杯親睦大会

すみれ会一泊旅行

3/23(≦釜)

4/ 3(クk)～  5(オこ) l'111今■ 横浜スポーツマンクラブ

予 1 111た |1等 々カテニスコート
子

`′

壼41大■ 長浜公園テニスコート
Iネ |■ ■ 1′=た ,厚木市営南毛利スポーツセンターテニスコート

'■
■水■ 1..261イ t■ 横浜スポーツマンクラブ

■ 5‐ 1■ 1水
'1荏

原沐H南スポーッセンター

|かながわ女性センター

1111111栃本市総合運動公園テニスコート
.I,lt,1等 々カテニスコート

2'|■ |1横 須賀ダイヤランド
‐201“ 1平塚市立挑浜町庭球場
2`:オ■ 1横浜スポーツマンクラブ

1横浜ラポール

1横浜ラポール

19イ ス)厚 木市営南毛利スポーツセンターテニスコート

湯,可原ラケットクラブ

荏原湘南スポーッセンター
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4/17(メ ()

4/17(ウK)

4/17(ゥk)

4/24(ノく)

5/14(月 )

5/11(≦ )ゝ

5/17(木 )

5/22(ノ()

5/22(ノ()

5/22(クに)

5/22(メこ)

6/12(メ ()

7/6(金 )

‐
予 :

予 4

15(火 )

予 5

予 5

予 ヽ

予 さ

予 [′'23(水 ,・ 5

13(水 )    予 6′

ピンクリボンレディース

テニス大会

母と子のテニス大会

軽井沢カップ

神奈川県大会

全国大会

1 6/7(木 )・  8(金 )

● 7/9(月 )～ 12(木 )

● 10/30(火 )・ 31(水 )

8/ 7(クk)

子 7/諄 11い

1荏原 lll南 スポーツセンター

=11● :厚 木市営南毛利スポーツセンターテニスコート

1長野県 l・
4井沢風越公同

千 1′●01り|■ 等々カテニスコート

予 ,.'41人
'1横

須賀ダイヤランド

予 ,´ '1● |■ :長 浜公園テニスコート

千 争 `(■■ 厚木市営南毛利スポーツセンターテニスコート

■
=“

||‐■:|ォロ模原グリーンTC
I■ 9'101■ )1本牧市民公同テニスコート

',t,231今 ■ 横浜スポーツマンクラブ

:昭和の森スポーツセンター

1横浜スポーツマンクラブ

予 ,'13 1lt●   :予 i濠1薦 ,1-,Tご )

予 ,′ 2́11 lt,|エ バーグリーンテニスフォレスト横浜

子11`′ Iよ ,1厚本市営南毛利スポーツセンターテニスコート

子1,1(火 )|ォ日南ローンTC
I河口湖フイットリゾートクラブ

ダイヤランドTC
予

=′
|:(本

'|エ
バーグリーンテニスフォレス

千1 11■ ,1平塚市 立桃浜 町庭球場

予
==,(1● 1平塚 市 立 Ш村 軟式庭 球場

子‐ 1■ 1'■ 荏原・lE南 スポーツセンター

8/23(フト)

9/ 4(ノ ()・  5(ガぐ)

8/28(メ ()・ 29(ジ Jく )

9/4(火 )・ 5(水 )

8/28(メ ()・ 29(列く)

8/28(プ()・ 29(刻く)

9/ 4(ノ () ・  5(オく)

9/25(火 )～ 27(木 )

11/7(水 )～ 9(金 )

9/11(火 )

9/13(本 )

11/13(火 )～ 15(本 )

ビオラヤ

県女子ダブルストーナメント

*すみれ会ラピタカップ

関東八都県シニア親睦大会  山梨県

ダンロップレディーステニストーナメント

*すみれ会親睦会

県女子シングルストーナメント

KLTFチーム戦「美知花杯」

*・ … 委員会開催   予・ … 順延日

11/20(レk)

11/27(ウk)・ 28(シ

`く

)

12/11(メ()

2/14(フト)

12/26(火 )～ 28(木 )

12/26(火 )

13/10(月 )～ 13(木 )

仄
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助け合ってブロック2位からくじで

上がり、1ポイントで勝ちました。

水間・古川・チ1水 ・清水

|‖●

ラッキーが重なって勝てました。

浅井・浅間・藤田・来海

2月 15日 24チーム
エバーグリーンテニスフオレスト横浜

今年からチーム戦になりました !

前日の激しい雨に変り、晴天 14人 1組 24チーム96名 での親睦会は、エ

バーグリーンテニスフォレスト横浜のご協力のもと美味しい昼食、飲物、 “全員参

加の抽選会"栗野会長との “ジャンケンプレゼンド と盛り沢山のメニューでした

同ポイントのチーム同士では 1ポイントをめぐっての熱戦もあり、楽しい会となりま

した。

テーム戦ということ

で募集以上の申込を

いただき、参加できな

いチームも出てしまい

申し訳ありませんでした

【千葉 純恵】
野 崎 塾野 屋 敷 上・斉藤・亀井

一●
■
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ボランティア委員会が協力する、ある練習会の風景です。

4月の日曜日午後3時花曇り、テニスには絶好の気温。選手7名 、

ランティア3名 の計10名 。リーダーさんの号令で、まずはストレッチ。

あ、ラケットを持って、ショートラリーからいきま―す。」

体が動いてきたので、ストローク練習へ。今日はボランティアさんが一人お休み

だから、Aさんに球出し倶1になってもらいましよう。「球だし4ケ所を6人、右回り

でおねがいしま―す」大分ボールがつながる様になってきました。B君はスト

ロークが大好き、時 ア々ウトはあるけれど何回も続きます。次はCさん、「私、プ

ッーバウンドですlJ「は―い、了解」「わあ～すいません。遠すぎましたJ轟
「大丈夫、ほら、取れたJさて次は、ボレー対ストローク。D君なぜかラケ ‐

ットの下の方ばかりにあたります。ラリーを止めて、アドバイス。サーブ練習をして

から、後半はニューミックス (障害者と健常者のペア)でゲームを楽しみました。

練習でうまくいってたサーブが試合になったら全然入らなかったり、試合にな |
ったら急にボレーが上手くなったり、みんな色々模索しながらテニスをもっと楽しみ ヽ

たい1上手になりたい1と 目標を持って練習をしています。その姿は会員の皆様と何

ら変わることなくむしろ障害がある分、色々工夫し技術向上に努力する様子にボラ

ンティアも思わず熱が入ります。

“練習会の手助けをしてみたい" “活動に参加してみたい" “活動内容を知りたい"

と思われる方御連絡お待ちしています。

【ボランテイア委員会 モラレス由井マリー】

*ボランティア委員会活動内容 (協力大会・練習会・講習会予定等)は、神奈川県女子テニス連盟ホームペーシ

ボ

隆

|■
141:

【ボランティア委員会】に掲載されています
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辮鰊雉 り /瘍 曇椒:緻乙 team B中 知ルコ議
∫

こんにちは 1『 team B.p』 です。

サークル名の由来は “bOat people"か ら取りました。
クラブが閉鎖されたり、通っていたスクールを辞めたりして “難民生活"をし
ていた仲間たちが集まり、平成 18年 4月にサークルとして登録にいたりました。

主な活動は、公営のコートでの週一回の練習と月一回ほどの練習会を行っ
ています。他は、ぉのおの自由に活動しています。あと3年位で成果が現れ、
『tealll B.p.』 の名前も皆さまに覚えていただけるように頑張りたいと思います。

それと、忘れちゃいけない||“ラーメンの食べ歩き"も大事な活動の一環で
す (笑)気になるラーメン屋を見つけては、ツアーを組んで食べにいきます。

こんな私達ですが、よかったら練習会に参加してください。お土産には、
“おいしいラーメン屋情報"を用意してお待ちしています l [石黒 玲子 ]

/

3月 23日 参カロ者 108名
横浜ラボール

10時～ 12時半 まで、

催 され ました。 プロジ

主に SCUに ついてクイ

JLTF審判指導員田中信子氏をお招きして開
ェクターを使用しながら豊富な経験を交え、
ズ形式で有意義な講習会でした。

【審判委員会 飯田 悦子】

田中 信子 講師
ITF(国 際テニス連盟)公認審判員/」TA審判認定員・JLTF審判指導員

■訂正箇所・ 。P79 ヒー トルール
・・10分間のコー ト内での休息 コー ト内でも外でもOK

3ヒートルールについての追加説明

女子シングルスだけだったが、ベテランッアーの3セットマッチシングルスにも適用してよい。

4試合と試合の間の体息

プレーしたゲーム数によって、休憩を試合終了後に与えてもよい。

5メディカルルール…・内容が詳細に分類された
症状・診察・メディカルタイムアウトの手順・メディカルトリートメントなど詳しく説明。

P67
～ 79

P68

P68
-71

儡
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3運覇達成!!沢山の応援ありがとうこざいました!

橋本・野本

若さと可愛さιこ

やられそうになりました。

来年はもっと可愛くなって

帰ってきます。

頑張ります。

決勝進出が出来、自信にもなり

課題も見つかりました。

最後まで諦めない気持ちで

力を合わせて頑張れて良かった。

橋本・ 野本

岸宗 。若林

永重・梅田

柴田 。相原

岩澤・河村

石崎・副野

高橋・宮田

高野・渡遅

(エバーグリーン・鳥きゅん)

(SCア クア・横須賀)

(瀬谷グリーン グランドスラム)

(YSC)

(磯子エレガンス・鳥きゅん)

(エバーグリーン・YSC)

(とつか。オレンジライズ)

(エバ=グリーン・グレイス)

覇

石崎・副蜀

|=三  it重

鍮鰈蟷盪祗飩鱚隕赳…………51名

小山 洋子 卿南□―ン) ~
高橋 友紀 (とつか)

いっぱいテニスを

してしまい疲れました。

寒さにも風にも負けず

頑張りました。曇冥馨さヲ麗層詈;]15十二コh「T」

…………23名

渡辺 友子 (■ス抑 )~―

初出場でしたので、
初日/Jヽ ら最終日まで

風の中緊張して

頑張りました。

思いもよらない

勝てたので何
ビックリです。

|・ ■|●■||

久しぶりの試合

勝てて本当に

良かったです。
でも疲れました

屋敷 純子 (YSC)
76(8)
64

緻晰率懸融勒∞咆i鰺蝙・………。16名

間宮 茂子帥南ハンドレッド)~¬L__
丹蜀 邦子 (JFグリ ン∪レ)二 Z2

隋颯痣藤舅L文痣鍼・………°10名

言糧真珊繁T早子:「
ン):I]蔓雇

=

…………8名

茂原 絢子 劇咽急藤沢)~T
稲垣寿恵子 (市ヶ尾)  一」

竃 E

自分のテニスが出来れば
と思い夢中でプレーした

結果が出ました。

やはり二連覇するのは

きつくて…。でも勝てて
とっても嬉しいです。

一一一一

1.■ 11 11■   ti::|■ |

‐
平塚市立観本1庭球場 平塚市立桃浜田I庭球場

■■||11111|.1■
|||||:||1111‐

     1 
血



鰈躙顆鼈洸顆鰈蝙雉儡已夢財颯隋‡
グットラック

野沢 岡田
カロ藤 萩生田

フォルテ

永野 中野 小松
真田 渡辺 中山

¬
宮原 北山 山本
中村 植村 相原

鳥谷部
原

(左 上から)

大里 小清水
野崎 野村

生
藤

若
加

南 長島 神長 鳥谷部

まだ次の試合がある様で、
優勝できたとは

思えませんでした。
ペアーに助けられ
勝てて嬉しいです。

ファミリーの団結力で勝てました。
結婚記念日(鳥谷部さん)の良いお祝いになりました。

ハラハラ・ドキドキ応援に力が入りました。
決勝は仲良く〈?〉 3敗でしたが、

(左 卜から,

楽しくテニスができました。

肇1 玉堀 中澤 菅原

島
長

長
神

南
据

|171オ嘲 ■・………。2組
柳l‖・塩野入 (ベルエ

ァ
ル・二富)― _

増田・加藤 (希望ヶ丘鎌倉□―ン)-   88
62

11無理翻嘩嘱 ■ 。………。2組

詈軍:鼻僣|×"寺
|:コ舞華藁輩肇魏髪十1… ………6組

山下 0板谷 鯛模原グリーン。YSC庁―
¬ ___

村野・遠藤 011崎・登戸)
___ 1 63

63

11躍軒孝彗華蔓部|=・ ………。17組
牛村 。本公丸 (螂グリーンヒ,レ 湘南□―ン)~~~~「

竹繁・ 上松 疇尾。J咽急はたの)一―」
~84~

11場鞭 鮮議
=:・

………。45組
境 0檜垣 (YSC彎自有馬)

津田・平田 鮨須賀クャランド湘南□―ン)一―J 85

80才と81オペアーで優勝です。
レッスンを休んで来たので、

良かったです。

緊張しましたが頑張れて良かった。
楽しみにしている大会なので、

2組では淋しいです。

桜の中とても気持ちよく、
シードを守れ

優勝でき嬉しいです。

ペアーに恵まれて
やっと勝たせて
頂きました。
楽しく出来て
よっかたです。

満開の桜の下で
パートナーに恵まれて

楽しいテニスが
出来ました。

暑II踪 |,撃 [「

つ

=L製
==。

蒙岬
・

・………。95組
杉山・本寸上 (寒川□―ン・東急瞼山)

岸宗・待鳥 (Scアクア京浜)

石田・丸田 (YSC)

中村・富山 (レニックス・TTK)

堀 ・中嶋 (笠間・瀬谷グリーン)

カロ閣議・ 長谷場 (相膜原グリーン・エバーグリーン)

自市・増田 (シードアヤセ)

森 ・芦谷 (足柄□―ン)

武石杯デビューでペァー復活、
音を思い出し前向きに戦え、

大きなプレゼントを頂き感謝です。
ペアーの粘り強さ、明るさ、

応援に助けられ楽しくできました。

(左 上から,

若生・加藤
岡田 加藤
萩生田 野沢

1荏簾湘蒲ス謡■1ンセンタ■

６

２

５

６

9
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123組

鈴木・ 林  (亀の甲山・市ヶ尾)

高橋・ 宮田 (とつか。オレンジライズ)

瀬口・橋本 (エバーグリーン YTC)
池谷・佐布 (京浜・H KF)

一般の部

角谷・長澤
田村・岩澤

有泉・内山 (リ フレッシュ)

楠原 0岩田 (鯖ローン・レコピンヌ)

相当緊張したが、宮と一緒で

嬉しいl共に頑張れたことが、
とても嬉しい。

技術だけではないと
コーチに言われ頑張りました。

粘って勇気を出して
｀
ボレーに出た"全力をつくしたが

力及びませんでした。

50才以上の部

高木・今丼 (夢見ヶ崎・京浜 )

小林 。窪日 (l~「K・ 亀の甲山

2年 自Tのリベンジです。
50才 以 卜の部で

優勝できてよかった。

12組

去年と同じペアで、サイドを
入れ替えました。心を つヽにして、

最後まで頑張ることができました

二人で無心で頑張りました。
まさか優勝できるとは

思いませんでした

:    
・

    111.                
■● :

孫もいる様な歳なので

今年“引退"を考えていましたので

絶対に優勝しようと思っていました。

躙

鰤

釧
スコ・ト

楓   警

100組

初めて女子連の試合で、
てんてこ舞いだったのですが

心強いパートナーのお陰で勝てました。

(ク レシェンド・横須賀)

(Ill― グリーン'磯子エレカンス)――――∫
~~¬

51TI「
「

~~~

2千円でこんなに沢山試合が出来
苦しくもあり、楽しかった。やっと日標が

達成できました.感謝です1

目標にしていた卒業ができて

良かったです。

50才以上の部  19組

山脇・勝間 鎌倉宮カントリー)一――¬

止

“

螢。権熟卜 (サンブリッジ,YSC)

ず丁難
.1亀 | 

‐
■

廿 輻 ポ 瘍

平塚市立桃浜日]庭球場

平塚市立田村軟式庭球場

一般の部  112組

田川・ 野村

加藤・古川
南 ・村居
泉 ・ 駒

(湘南平・足柄□―ン)

(ウインズ)

(湘南ファミリー)

(TAF・ ベルエール)

笞鰈ポ予
相模原グリーン

テニスクラブ
:澤
琲■11にが主華

'11ず

―
笏

励ましあって良いダブルスが出来ました。

■|‐150才以上の部|19組

燃 ・鎌   (プレストGTOmOE)

山崎・須藤 (カ トレア)

■1501才以上の1部■112組

松川 0阿折 (レニックス)

中野・村瀬 (たス方炉塚.にックス)

平常心でいつも通りにと頑張りました。

沢山の応援に支えられ

卒業できました。

肝

訓
飯

精

沼

杉

原
野

柿

上
相

丼

76組

(エバーグリニン.相模原グリーン)

(瀬谷グリーン・ケンウッドTC)

(YSC)
(HKF・ YSC)
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頑張れて良かったです。



監督 東方久美子  選手 :池谷・佐布組 田村・岩澤組 田川・野村組 井野・片倉組 上杉・吉田組

神奈サ|1県

神奈川県

神奈川県

神奈||1県

5-0群 馬県・・・結果Aグループ入り

4-1 千葉県(3位 )

4-1 茨城県(4位 )

3-2埼 玉県(2位 )

1位 東京都 2位 群馬県 3位 栃木県 4位 山梨県

①
何とかやっと、コートメール 76号 を発行することができました。テニスの腕前は、どんどん  :

監みl晃胤∬乙倶露け
少し?榊ました今回付た御意患御

隧甕』蝙[二参

11

長時間歩く

私たちは足の悩みの解決に役立ちます
フツ トケア ラボ
〒231‐ 0002 横浜市中区海岸通3-10 中山ビル5F
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