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力を合わせて

頑張ります! 境 橋目・望月・楠原・米岡
新部 館岡 栗野・磯渕

(左上から)
会  計/松尾貴志子

(森の里)
I T 部/小永井美知子

(鎌倉宮カントリー)

(彗 鵬 り_ヵ )
監  事/神作明子

(湘南ハンドレッド)
事務局長/若林美江
.      (YSC)
1書、 記/橋本厚子
・
11  (Fill)

(左上から)     =霧 鷲
=

丹野邦子(上郷グリーンO②
林 明美 (相模原グリー毅‐
山野佳美 (SCアクア) 1議銀

=‐

用瀬善枝 (湘南ハンドレッゆ霧:鸞
高須賀志保子 (横浜ガーデン糠壼
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(左上)

上条 佐恵子  (宮崎台)
私にできるのかしら?不安な

毎日(後悔先に立たず…)おり

しも日本女子テニス連盟が40

周年のこの年、配られた記念

誌には 先人達の苦労話や思
い出話が綴られている。日頃か

ら御世話になっている役員の

方 に々は感謝の気持ちがこみ

上げる。私も考えを切り替え「勉

強させて頂こう」プレッシャーを

感じながらも多くの方 に々テニ

スを楽しんで頂ける様努力して

参りたいと思っております。

甘粕久美子  (逗子 TC)
今年度ブロック長を受け

させて頂くことになりました

甘粕です。この大役、私に

勤まるのか?とても心配で心

配で不安でした。しかしお

引き受けした以上 “何を今

さら"と気持ちを入れ換える

事にしました。テニスボール

のように心をまあ～るくし明

るく楽しい Bブロックを目標
に頑張らせて頂きます。皆

様よろしくお願い致します。

杉山 豊子 (寒川□―ン)
ブロック長をお受けし不安

と緊張の日々 です。女子連

の試合にはいつも参加させ

て頂くばかりでしたが今回初

めて運営に関わる事になりま

した。未熟ですが、役員の伸

間に助けて頂きながら勉強し

て行きたいと思います。ご迷

惑をお掛けする事もあると思

いますがよろしくお願い致し

ます。これまで以上に皆様と

一緒にテニスを楽しんで行き

たいと思っています。

審 判 長/飯田悦子 (南林間)
ボランティア長/モラレス由井・マリー(YITC)
す み れ 長/小枝麗子 (上郷タリーンヒル)
広 報 長/野際玲子 (扇 )
広   報/白市陽子 (シードアヤセ)

内田 智子 0目模原グリーン)
この度ブロック長を引き受

ける事になり、無謀な事と思

いつつ、新しい環境に自分を

置く決心をしました (そんな

大げさな?)。 テニスを始めて

15年、いつの間にかテニス

が生活の中心になってしまい

ましたが、少しペースを落とし

てテニスを楽しみたいと思い

ます。お世話になった皆様の

お役に立てるように頑張りた
いと思います。

(左上から)

【A】 蜂谷寿子(TTK)
【B】 福田和代(SCアクア)
【C】 小山洋子(杯目南ローン)
【D】 石崎伸子(エバーグリーン)

(左上から)
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ブロック理事・委員
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競技委員

競 技 委

ク(チ ケ

ク (広

1秦 千登勢
1清 水もとみ

1塩谷由美子

1田川 喜子
1須藤 京子
1小林 章子
1宮武 悦子
1山本 志乃

(マルス)

(FLEX)

(湘南ファミリー)

(湘南平 )

(カトレア)

(Wake up)

1プレストGTI

(サンシャイン)

計 1中野 恵子 (城郷)
長 畑佐 順子 (YT0

中日 未知 (uP9
1山口 淳子 厳沢グリーン)
1田原 恵子 (ストローク)

1石黒 玲子 ∈eamB」  |
|八木 陽子 (相模原SG)|
1宮田 和子 (レニックス) |
1青木 明美 (YSC)  |
1長谷場美智子 (エバニグリーン)|

1相原 弘美 (レニックス) |

I上杉三起子 (瀬谷グリーン)|
1鹿子島孝子 (中央林間) |

:渡邊 晴美 (大島フラワー)|

1花田 晴子 (相模原グリーン)|
1阿折 伸子 (レニックス) |
1松川 昌子 (レニックス) |

員 1品田由紀子 (あざみ野ローン)1河村 直子 (鳥きゅん)
1渡部 妙子 (TTK) 1岩澤 朋代 (磯子エレガンス)
1小林 邦枝 職浜ガーデン)1佐藤 博子 鎌倉ローン)

ツト)佐久間貴美江(sPc)  1小泉‐菊代 職須賀ダイヤラン
“報 )山内美智子 (ケンウッドTC)1富永 美香 tKT0
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嵩格玩花
ボランティア委員|モラレス・山井マリー(YITC)  1宮 入よし子 (上郷グリーンヒル)1馬 籠 瑞江
すみれ委員

1富山千恵子(TTK)  1青木1敏子に子)  1石井やよい
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-2008年 度 行事予定

(厚本国際)

(小田急藤沢)

(湘南ローン)

競技運営マニュアル講

*ルール・マナー勉強会
武石杯

神奈川レディースヨネックス

テニストーナメント

関東八都県対抗親睦テニス大会 栃木県 |

3/25(メ()
4/1(火 )～ 3(本 )
4/15(グ ()
4/16(ズく)
4/16(オく)
4/22(メ()
5/12(月 )・ 13(火 )
5/9(金 )
5115(本 )

5/20(メ()
5 20(`メ ('

5 20(メ()
5  271 プ(1

予 選

横浜ラポール

1令 1 横浜スポーツマンクラブ
22夫   等々カテニスコート
2」 火 1 長浜公園テニスコート

:テ 本 12」 グ(  厚木市営南毛利スポーツセンターテニスコート
231水 ・24木 ‐ 横浜スポーツマンクラブ
111水  荏原湘南スポーツセンター

かながわ女′性センター

1● 1全  栃本市総合運動公園テニスコート
271火 1 等々カテニスコート
271火 1 横須賀ダイヤランドテニスクラブ
271火 1 平塚市立桃浜町庭球場

281水  2,1本 . 横浜スポーツマンクラブ
l「 火  厚本市営南毛利スポーツセンターテニスコート

長浜ドーム

熊本県民総合運動公同メインテニスコート

18/21(本 )

バークドームi資本テニスコート         |
河口湖フイットリ:ダートクラブ          |
昭和の森テニスセンター           |

111■ , 荏原湘南スポーツセンター          |
91水 |]■ 月

' 
あざみ野ローンテニスクラブ         |
1荏原湘南スポーツセンター         |
1浜松市花川運動公園コート        |

6(本 |1厚本市営南毛利スポーツセンターテニスコート |
8/21(本 )             1長 野県軽井沢 l■l越公園         |
9/2(火 )・ 3(水)       8(月 )1等々カテニスコート             |
8/27(水 )・ 28(木)     29(金 )1大津公園テニスコート           |
9/2(火 )・ 3(水)     101´ ● 1長浜公国テニスコート           |
8/26(火 )・ 27(水 )     9/2(火 )1厚木市営南毛利スポーツセンターテニスコート |
8/26(火 )・ 27(水 )      28(本 )1相模原グリーンテニスクラブ
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■■■■■|三二
1115(水 )～ 7(金)          1昭 矛日の森テニスセンター1115(水 )～ 7(金)          1昭 矛日の森テニスセンター

19/9(火 )              1横 浜スポーツマンクラブ           |
161火
'|||III'―

シナニスク|ラブ(11延 再|       |
9/11(本 )・ 18(本)     10た 14T‐ ||エバーグリーンテニスフォレスト横浜      |
11/11(火 )～ 13(本)      181火 |1厚本市営南毛利スポーツセンターテニスコート ‐
11/25(火 )         12′ 2(火,|1湘南ローンテニスクラブ   |       |■■/ZOヽ 人ノ                 ■』′

`ヽ
人
' I 
・l ll itJ口 ~/ワ ーンヽノンノ      1             1

11/26(水 )・ 27(木 )予定        |'可 口湖フイットリゾートクラブ         |
12/8(月 )～ 11(木)      12(金 )1荏原湘南スポーツセンター         :
2/12(木 )          ]9,本 )|エバーグリーンテニスフォレスト横浜      |
2/24(火 )～26(木 )     3/31火 )平 塚市立桃浜町庭球場          |
12/24(火 )         25(水 )1平塚市立田村軟式庭球場        |
13/10(火 )    .     17(火 )1横須賀ダイヤランドテニ不クラブ
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桑名杯レディーステニス大会2008

by DUNLOP

本戦

全国親睦講習会 <サエラ>
1lth井 上早苗杯

滋賀県

GOGOテニスフェスティバル
*すみれ会一泊旅行
関東八都県桑名杯親睦大会 東京都

ピンクリボン           1神 奈川県大会
レディーステニス大会    1  基山夫蜃
会長杯グリーン・ヴィーテニス2008 静岡県
母と子 エンジョイテニス2008

ソニー生命カップ

全国レディース

テニス大会

神奈川県大会 1予
選

*す みれ会チームトーナメント | 
パンジー

|    ビオラ

県女子ダブルストーナメント

*すみれ会ラピタカップ

6/ 3(火 )・  4(水 )

6/11(水 )・ 12(木 )

6/12(本 )・ 13(金 )
7/ 3(木 )

1 7/7(月 )～ 10(木 )
1 7/7(月 )・ 8(火 )

関東八都県シニア親睦大会 山梨県

IKLTFテ ーム戦「美知花杯 J
*すみれ会親睦会

県女子シングルストーナメント

ダンロップレディーステニストーナメント

*…委員会開催

」L丁F神奈り|1県支音5
神奈川県女子テニス連盟







フォア4人で頑張つて
沢山できました。バンザーイ!

一本でも多く返そうとペアーと頑張りました。
おかげ様で一日、楽しかった!

日ころの行いが良い ?ためか風も無くまさに “テニス日和"のな
か行われました。どのチームも粘り、作戦、精神力すべてに優れ、

流石すみれ |と見応えのあるゲームが展開さねました。決勝戦も 1

ゲーム 1ポイント差という白熱した試合でした。昨年より20チー
ム増えたにもかかわらず、試合にも慣れた方ばかりなのでスムーズ
に進行することができました。
“まだまだ若い者には負けない"すみれの明るし`未来を見た一日
でした。                   [青 木 敏子]

佐伯・津田・森・竹内

星野・野崎 (鎌倉シーサイド)
土屋。関(SCアクア・フィット)

前号の訂正とお詫び  ラピタカップ 115才以上の部 3位 正

誤

武田・高橋・伊藤・石田

磯渕・山脇・大関・久宗

亀丼・富田。三上・屋敷

横鋲市ハゴ くキゃ嗜
=2たa

24名 をレベル別に分けてリーグ戦を行
いました。リーグ戦はたくさん試合ができ
る上、次に対戦する選手のプレーをじっく
り観察したり同じリーグの選手との情報交
換にと会話もはずみ、終始和やかに笑顔が
絶えない様子で進行しました。早く終了し
たコー トで行われた “クリニック"では、
さつきまで「足がつりそう !」 と言つてい
た障害者の方も「よお～し !」 と元気に参
加するほどの人気でした。テニスをもっと
楽しみたい 1上手くなりたい |のはテニス
愛好者の常。障害があっても同じです。障
害にあわせて色々工夫し、努力向上する姿
に、思い通りにボールを打てた時の笑顔に、
“魅せられて"指導にパー トナーにと力が
入ります。

ボランティア活動に関心のある方、参カロ
してみたい方、是非こ連絡を |お待ちして
います。 [宮入 よし子]

6



こんにちは I磯子エレガンスです。最初はラケットの持ち方もわか

らず初心者からテニスを始めた者もいて、様々なレベルの集まりで

した。現在は総勢 15名で年齢は色々ですが、和気あいあいと
テニスを楽しんでいます。磯子エレガンスの入会基準は、「清く

?正しく?美しく ?」 をモットーにしていますので、これに当て
はまらない者はいません ?????。

15年前より長浜公園を拠点として活動しています。サー
クルなので「はまっこカード」を作り、手分けしてコートの予

約をし、主に火曜日と金曜日に長浜のコートで練習会を行っ

ています。地域を問わず、毎回様々な方に参加していただ

いています。そして、ブロック・全国レディース。その他各

試合に向けて日々 頑張っています。昨年はそのおかげで我ら

磯子エレガンスより、なんと !l全国レディース神奈川県代表が誕

生しました。岩澤朋代38才です。磯子エレガンスの練習会に興味
をもたれた方は、メンバーに気楽にお声をおかけ下さい。写真は全

員揃いませんでしたが、私たちのホームグランドの長浜公園で撮り

ました。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

正しく 美しく♪
磯子エレガンス

清く

|| |||||■ |‐ |||‐ ‐

ルールマナロ 強Ａ〓 3月 25日 参カロ者103名 横浜ラボール勉

[生形・岡田]

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●●● ●
今回はじめて午後13:00～ 16:00まで3時間にわたり、大久保範子氏をお迎えして
開催致しました。東レPPO,FEDCUPな どの国際大会にも関わり、豊富な経験をもとに分
り易い “ゆとり"の有意義な講習会となりました。質問がたくさん出来て、スコアカードの付

け方もとても良く解ったとの感想が寄せられました。

講師 大久保 範子 氏

」LttF審判指導員・JTA審判認定員・
lTF(国際テニス連盟)公認審判員

[審判委員会 飯田 悦子 ]

ヨ
〓
ＦＨ一一
Ｅ
・〓一
一０
，
，

①

②

③

④

規則 27 誤りの訂正        P21～ 23

試合で起こるQ&A           P39～ 45
ソロチェアアンパイアがつかない試合方法  P47～ 49
ソロチェアアンパイアの手順        P51～ 52

②

●

●

●

●

テニス

ルロル
Plランキングの質問のメールアドレス

raking@―→ranking@

P79 5.ヒートルール規則 (共通 )
19→ 20

:ブックは
:2008妙

トスアップでベースラインを踏んでいても、ボールを打つときに踏んでいなければフットフォールトにはなりませんか?

フットフォールト サービスのモーションを開始してボールを打つまでの間はラインを踏んではいけない
こんなボールはどうしますか?

サービスがサーバーのパートナーにあたる 。・・・・・・・・・・・・・・・ フォルト

サービスがネットにふれた後、レシーバーのパートナーに直接あたる 。・・・・ サービスのレット
サービスがネットポストにあたって正しいコートにはいる 。・・・・・・・・・ フォールト
ラリー中のボールがネットポストにあたって正しいコートにはいる・・・・・・・ ダブルスの試合では有効返球
ラリー中のボールがシングルスステックの外側にあたってはいる・・・・・・・ アウト
セルフジャッジの試合で、インのボールをアウトとコールしてしまいました。すぐに訂正すればポイントをやり直せますか?

すぐに訂正してもポイントはやり直さず訂正した選手の失点

氣
軋
勒

7
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池谷・笹谷

予選から3日 間すごく

楽しくテニスが出来ま

した。ここまで来れる
とは思ってませんでし
たが楽しめたのが良
かったのだと思います

1111■ :l  ill::|■    ■|■ ::「 1=11:■ ll=|■ | |  =1千
三
:II・ =I「

=:Fl子

籟晰y隕舅躊麒鶉鰈鰈塚瘍15ら七
高橋 真波 (HKF)

谷口 正代 (湘南平)  一―――-6161

小山 洋子 (湘南□―ン)

笹谷恵理子 (南林間) 勝でき嬉しいです .次のII慨を

ル

す

キ
¨

I爆  量 』 |」 7Jl)           6,62

層唇 要::|::層::3 三IIIIIトラ冨韮「64

芍£:|×17`筑]市

この¬:になると、111211文 |ま

人変ですが、どこまで11,tる か、

11分へのリヒ載です

5月 12日・13日 予選:403組  4会場

4運覇!!
新言己録達成です!

5月 12日・13日

れ訓濯

らか

田
重

左

梅

永

福田 節子 (東急崚山)

阿部干代美 (リ リーズ) 1 62,76(5)

去年の61j以 来の

シングルスでしたが、

続けて優勝できて1喜しいです

な，力
，力
　
■

事

す

す

た

で

で

出

の

い
］い訓

ま
、
か

で

々
わ
勝

ル
ま
優

グ
ｒ

）ンンヽ

ス
一「
■ア

〓
久
側
見

口
■

■

困
国

日

7名

=

1橋本理予本  ~
I',,こ 11 fili l性 :」キ

させていただきましたc

今後も選手として成
長しつづけたいと思
います。そして自分達
に「オメデトウ1私達っ
てしぶとい!J

橋 本・ 野 本 (エパーグリーン・鳥きゅん)

三 角 。押 谷 (三ッ〕販 の会・松原TS)

永 重・梅 田 (ザ・センサー)

若 生 ・ 東 (あざみ野□―ン)

柴 田・相 原 (YSC)
池 谷・笹 谷 (京 浜・南 林 間)

名 取・大 山 (HKF・アニス)

局 野・渡 邊 (エバーグリーン・グレイス)

な||ま した モリモリ食べて
,チご,11t F):[1可 かt｀ま

‐
デ,



優勝チームは、軽井沢Cupに出場します。

3月 10日 ～ 14日   ・72チーム  荏原湘南スポーツセンター

星野 富山 石崎 檜垣 吉崎 水流
皆で楽しく、どげんか出来て軽井沢に行けます。
このチームでは最初で最後になりました。

荻山 森 小山 和田 石黒 平田
ここまで来れるとは思っていなかったけど、
あと3ポイントで優勝と思うと残念 !

4月 1日 ～3日   横浜スポーツマンクラブ

魏昴‐黎毬■■■1奎■′■| |■■■■■,|`■ ■|●■ ●|| |||

望月 l■ 藤 神田 加藤 高橋 金山

2組

坂本・斉藤(宮崎台・鎌倉宮カントリー)~~~―l____
石塚・荒丼(エバーグリーン・七里ガ浜)_____63,62

小川 0石丼(YSCO足柄□―ン)~…………
¬…………

山下・高橋(本目模原グリーン)

9纏

64,62

癸言1稚褻警ij」星t翼〕ムト

檜垣・望月 (横浜ガーデン・YSC)

瀬岡・石黒 (足柄□―ン・西湘グリーン)

大里・小清水(小田急はたの)

境 。橋本(YSC・ 夢見ケ崎〕

カロ藤・森 (相模原グリーン・エバーグリーン)

十河・佐藤(瀬谷グリーン・メルコ鎌倉)

杉山・氏家 (寒川ローン・相模原グリーン|

屋敷・柴田(YSC)

和田・山野 (足柄ローン・SCアクア)

小林・響城(TTK・ 扇)

石田・伊藤(YSC)

平田・長谷場(湘南□―ン・エバーグリーン)

満開の桜の下で !80才、90才を目標に |いつまでも健康で !

‐ ¬鳳   ´輻 :鸞

70才での3回目の優勝で嬉しく
思いますc武石さんとプレーした

最後のプレヤーかな～と思い

ながら感慨深くプレーしました。

覇難な徒然亭

虔 亀 晰 隋 躙 莉 雉 静 ■ 卜

ブ■議 華 11難難
=苺=:■丼上 菊池 植松 森下 中島

|■ライオン4ヽ華機
==な
職1,

森  小山 石黒 荻山 和田
10(5)7(10)10(7)

『

語鸞警蔦締11¬

祠 圏

15組

10傷懸難,
豪t纂通1茫

2人で55才で優勝して以来 ‐

10年振りに又2人で ■‐
出させて頂き、それが又、|‐

優勝で嬉しいですL I

1  1

ペア■に恵まれて思わぬ嬉し
'ヽ||う 0球|デビユ■となりましたcl

■11,ι嬌翫薯浜t警掌11‐

9



優勝  神田 。川越

|::=:織難拗攣難|:=1111組

上 野・山 岡 (市ヶ尾)

神 田・ ‖l越 (三ッ沢友の会凍急崎山)

鈴 木・尾 崎 (京浜)

高 橋・古 屋 (とつかウンウッドTC)

1111■難0部|■|1 76組

菅 丼・中 口 (とつか∪P'S)

今 丼・山 本磯子Iレガンスリンシヤイン)

石 サ|卜 安 藤 (横須賀ダイヤランド)

木 村・ 小 林 (SCアクア)

t==11静爾爆護|::=:1100組

加 藤・古 り||(ウインズ)

宮 田 。高 橋 (スマッシユ・HKF).

田村・小清水 (小田急はたの)

大 里・志 田 (1咽創またの・ブレストGT)

|==,■般嬢部
==11 73組

山 本・本目原 (サンブリッジ・YSC)

小 り‖・」ヽ 島 (相模原SG・個人)

柿 沼・伊 藤 (エノヽ―グリーン個人)

星 野 0水 流 (メガ麒厳・コトグリ…ン)

獣躍翼轍 麟|
応援をして下さった方に感謝です●

準優勝  志田 。大里

二人の合計年齢107才‖

皆さん、まだまだこれからです|

50才以上の部■119組

宮‖l・ 高木 (SPC・夢見ケ崎)

鈴 木・秋 山 (夢見ヶ崎。オリーブ)

メ]肩泰・栞ミリ‖(横須賀ダイヤランド.鎌倉シーサイド)

星 野・村瀬 (鎌倉シーサイド・レニックス)

準優勝  今丼・山本   50才優勝  村瀬・星野

|11蘇ξ難み3   鶴聡蚤鶴蟹全111
1111お
=tヽ

こありがとうですc        試合が出来ました||■

|150才以上の部  25組

●:50鐵雛鮨鐵難
=116組大  串0瀬戸 (エ ノヾ―グリーン・湘南テニス)

津久丼・高柳 (シードアヤセ)

50才優勝  須藤・舘
― クラブのオーナーはじめ、支え応援
して下さった全ての方 の々お陰です=
ありがとうございました。

=:書
書密艤義機難

=19組,菱 丼・」ヽ 野 (レニックス)

優勝  高橋・富田 50才優勝  瀬戸 。大串

山本・相原水流 。星野

10

舘  ・ 須 藤 (亀の甲山。瀬谷グリーン)

蝙 蝙 蝙 澁 蝙 ぷ

優勝  小林・木村

1諄i難:ζ雛|:|

1  萎警
裔

瑕
:斃

ｆ

一

塚 陽洟鰺 躙 隋
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監督 東万久美子   選手 神田・サ|1越組 山本。今井組 大里・志田組 星野・水流組 鈴木・尾崎組
:5月 15日  栃木市総合運動公園テニスコート

神奈川県 3-2東京都 結果Aグループ入り

神奈川県 2-3埼玉県(3位 )
神奈川県 3-2茨城県(4位 )
神奈川県 4-1 千葉県(1位 )

1位 東京都 2位 栃木県 3位山梨県 4位群馬県

実を言うと、とんでもない仕事を受けてしまった !と青色吐息の昨年でした。でも、一年経ってみるとテニスも人間も
ますます大好きになっていました。この道へ誘い指導して下さった前委員長さん有難う 1努力する事のすばらしさを
みせて下さうた選手、役員の皆さん有難う!後、もう少しよろしく御願いしますc         [野 際 玲子] ごヽ◎

長時FHl歩く

私たちは足の悩みの解決に役立ちます
フツトケア ラボ
〒231‐ 0002 横浜市中区海岸通3‐ 10 中山ビル5F
Phone:045-227-5338  Fox:045‐ 227-5339

F00rc∠RE zИB

鰊



イ ン パ ク トス ピ ー ド が 欲 し い か !
‐ ,竃縞 ミ識 海 。彊      ざ働]描 ETAL=

… 瞬 の ホ ー ル ド 性 か ら ― 気 に 弾 き 出 す 、 イ ン パ ク ト ス ピ ー ド。

パワーとコントロール性、相反する2つの性能を更に高次元で融合する為に、開発された新シリーズ「RQiS」。強さと

柔軟性を併せ持つ、新素材「カップスタック型カーボンナノチューブ」をフレーム部に複合。一瞬のホールド性から

一気に弾き出女これまでにない「インパクトスピード」が初速の速いパワ=ボ
ールを実現する。

[ROiS 2 TOUR]

だ貰選ゴ器 朧飛瑞魃

ヨネックス株式会社

東京/TEL 03 3836¬ 221(代 )大阪/TEL 06‐ 6768-7261(代 )名古屋/TEL 052 323‐ 5541(代 )

仙台/TEL 022‐232¬ 221(代 )福岡/TEL 092‐ 472‐8751(代 )本し幌/TEL 011 785 1700(代 )
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