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みんなで力を合わせて

頑張りま～す!
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【A】 待鳥 千草
【B】 宮原 章子
【C】 永廣三代子
【D】 加藤 公子

履}幹.
(相模原グリーン)

高橋 利子   (夢見ケ崎)

この度は、ブロック長という大

役をおおせつかり両肩にズシリと

責任がのしかかり、身の引き締ま
る思いです。
今までは、選手として役員の

皆様にお世話になりましたが、今

年は役員として選手の皆様が

気持ち良くプレーできる様にお

手伝いしたいと思ってます。これ

から、ブロックや県の試合や行

事がたくさんございますので、皆

様の参加をお待ちしております。
一年間、よろしくお願いいたし

ます。

皆さん、こんにちは。Bプロック

の若林です。今年はブロック長と

いう大役をお受けるすることにな

りました。昨年は副ブロック長とし

て、修行の期間はありましたが、

あらためて、プロックダブルス、神

奈川レディース、ひまわり大会と

考えますと、身の引き締まる思い

です。試合で高みを目指す方を

応援し、まだまだ試合を楽しみ頑

張りたい方 の々お役に立てます
よう、運営に携わっていきたいと

思います。未熟者ですが、皆様
のご協力を賜りまして、一年間頑

張ります。宜しくお願い致します。

(左下)

(ウインズ)

昨年は、右も左も解らぬまま

副ブロック長と言う大役をお引

き受けしたので、先輩役員方の

手際の良さを目の当たりにして

圧倒されると共に敬意を表した
一年でした。今年は、ブロック長

としての自覚を持ち新役員を含

めた10名が協力し合いながら、  ます
ブロック行事や大会運営がスム  なカ
―ズにいく様一生懸命取り組ん  げ
で参りますので会員の皆様方も  と

｀

是非積極的に参加して、Cプロ  子

ックを大いに盛り上げて頂きた  て
いと思います。どうぞ一年間宜  で

しくお願い致します。       し
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-2010年 度行事予定

ブロック理事・委員会

総   務

会  `計
競技委員長

競 技 委 員

ク(チ ケット)

″ (広 報 )

西間木純枝 (スマイルエース) 上野 敏恵 職須賀) 志田美恵子 (プレストGT) 武内由紀子 研目模原グリーン)

亀井 千尋 (伊沢)恵子 (青葉台ロニン) 役川 朋代 磯子エレガン伝) 屋敷 純子 αsc)

成田員由美 鍼郷) 堀岡多鶴子 (サンブリッジ) 仲手川鈴代 (芙豹 竹 内  泉 鮪林間)

下田 郷子 (三ツ沢友の会) 遠藤ひろみ ←eamB p)遠山 孝子 (KITTY) 野崎 映子 (BEAT)

審 判 委 員

ボランティア委員

すみれ委員

茶谷美和子 (メルコ鎌倉)山口 優子 (MAX) 佐藤 富子 (寒りllローン)

太田かおる (中央林間)

競技運営マニュアル講習会 3/30(火 ) 横 浜ラポール

武石杯 1   1  ブ(

神券ヨ||レ ディースヨネックス

テニストーナメント
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等々カテニスコート

厚本市営南毛利スポーツセンターテニスコート

5/10(月 )・ 11(ノて)       12(功κ) 荏原湘南スポーツセンター

理事総会 .金 ‐ |かなカサ)女 性センター

関東八都県対抗親睦テニス大会  茨城県 5/13(木 )          14(金 ) 県西 総合 公 園

桑名杯 レディーステニス大会2010
by DUNLOP
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横須賀ダイヤランドテニスクラブ

十 琢「〕立_ν

`浜
日」廷 塚 場

横 浜 ス ポ ー ッマ ンクラブ

雲ヽ 工印鶴3器  宮蝶 5/31(月 )・ 6/1(火 ) シェルコムせんだい。泉総合運動場テニスコート

関東八都県桑名杯親睦大会   東京都 7/ 2(金 ) 昭和の森テニスセンター

ピンクリボンレディース

テニス大会
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荏原 llH南 スボーツセンター

あざみ野ローンテニスクラブ

会 長杯 グリーン・ヴィーテニス2010 長野県 7/ 5(水 )・  6(/1・ ) やまびこドーム、スカイパーク他

2010ファミリーエンジョイテニス 9/ 5(日 ) 厚木市営南毛利スポーツセンター体育館

ソニー生命 カップ

全 国レディース

テニス大 会

神奈川県大会
県予選

8301月
' 31(メ

()     '′ 61月
'さ 25.」 (1 261木 )        J=■●|
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寺 々 刀 テ ニ スコー ト

横須賀 市常大津公同庭球場

本牧 市民公因テニスコート

全 国決勝大会 11/17(オぐ)～ 19(`針 ) 昭和 の森 テニスセンター

*す みれ会テームトーナメント
パンジー

9/ 7(火 ) 横浜スポーツマンクラブ

ビオラ 9/ 9(木 )・ 16(木)          24(金 ) エバーグリーンテニスフォレスト横浜

厚木 |「営南毛利スポーツセンターテニスコート

*す みれ会ダブルストーナメント 11/30(ノて)              12/14(火 ) 湘南ローンテニスクラブ

KLTFチーム戦「美知花杯 J 12/6(月 )～ 9(木)      10(金 ) 荏原湘南スポーツセンター

神奈川県女子テニス連盟

シングルストーナメント

2011/2/23(ガ ぐ)-25(6))        3/4(【 )ゝ 平塚市立桃浜町庭球場

ダンロップレディーステニストーナメント

第6回全 国親睦テニス講習会 (サエラ)

*…委員会開催
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内藤 裕子 (三ツ沢友の会 )「――

小山 洋子 (湘南ローン)

小林 ひかり (あ さひ)

鳥谷部 薫 (湘 南ファミリー)一―- 6276“
)

■|■ ||■■|||・

富山干恵子 (TTK)

19名

森 秀子 (エ バーグリーン)

16名

丹野 邦子 (上郷グリーンヒル)

植木 房子 (TTR)
6360

老体にムチ打ってエンドリーし続けて…年3

20代 30代の若い子達のスピードボールを
なんとかしのいで勝つことができました。

もう少し一般で頑張ります

準優勝できて嬉しいですこ目標が出来た
のでまた来年参加したいです☆
試合の進行に携わって下さった

役員の方 、々ありがとうございました |

‐ ■■ ‐ ‐銘
岩崎 明子(瀬谷グリ…ン)――――

■___
中野 恵子 (城 郷 )

6262

5名

浜野五寿美 (鎌倉宮カントリー)一―――
■___

平山 礼子 (夢見ヶ崎 )

6263

ボランテイア委員会

パラリンピックでの日本選手の活躍や車椅子テニスの回枝選手

のプロ宣言など、障がい者のスポーツの話題が多く聞かれるように

なった最近、皆さんのすぐそばにも障がい者テニスプレーヤーが日々

一所懸命練習し、私たちと同じようにグームを楽しみ、ボールを追い

かけている場所があります。

泉中央公園と追浜高校グランドではハンデイテニス横浜主催の

練習会が月1回日曜日の午後2時 間開かれています。障がい者プレーヤーのご両親も参加されて和気あいあいとした雰囲気の中ボランテイアさんの球出しで

練習が始まります。その後ラリーや参加者の希望にあわせた練習をし、時間があればボランティアさんが今度はパートナーになってゲームを楽しみます。

本牧市民公園でも月1回主に日曜日に浜身連(横浜市身体障害者団体連合)の主催による練習会が2～4時 間行われます。練習内容はほぼ同じですが

車いすプレーヤーのクラスもあります。

相模原のケヤキ体育館では毎週水曜日1財目模原車いすテニス協会の練習が行われています。リーダー考案の練習メニューに沿って前半はさまざまな

球出し練習で、ターゲットを置いてかなり本格的です。後半はラリーやゲームとなりますが板張りの体育館は球足が速くボランティアさんは必死です。

登録いただいているボランティアさんの都合をお聞きし当番表を組んで各練習会にお手伝いに行って頂いています。このごろ少し人手が不足しています。

是非皆様のお力をお貸しください。ご連絡お待ちしています。 【ボランティア委員会 モラレス由井マリー】

シングルスは、自己鍛錬の場。
全く、テニスは、奥が深過ぎて…

地道に頑張ります。
応援ありがとうございました.

今年はあきらめていたのに優勝
できてラッキーでした。

シーズンの良いスタートが

切れました。

良くがん|ま ったなち と思います .

侵時、1=し ヽヽです t

大会役員の方 、々こ指導くださるコーチ、

先輩方、一緒にテニスを愛してプレーして

くださる方 や々応援してくださる方 に々感謝
の気持ちでいっ|まにヽです.

一 言で言えば、

|‐■||■|■■■■|■■ |■■|■■
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サークル紹介

一昨年までは「SPC」で女子連(Aブロック)に登録していました。

総勢 64名の大所帯で幹事さんのお仕事の負担が大きく、去年より

「SPC葵」「SPCコスモス」「SPC七期会」「SPC八期会」「SPC等々

力」の5グループに分かれて活動することになりました。私たち

「SPC等々力」は年齢層40～ 50才代、テニス歴 10年以上の中級

レベルで緑豊かな川崎市営等々カコートで主に練習しています。

テニスクラブとは違い常にコートを使えるわけではなく、毎月高倍率

の抽選の中、やっとの思いで確保できたコートを大切に皆でゲーム

練習しています。なるべく週に一度は信頼できるコーチにレッスンを

お願いし、レベルアップに励んでいます。女子連の試合にも積極的

にエントリーしています。試合になるとたくさんの仲間たちが応援し

てくれます。これがパワーとなり集中力も増していきます。少しでも長

くコートにいられることを目標に努力を惜しまず邁進していきます。

【佐久間貴美江l

桜の花がほころび始めた 3月

30日、昨年同様大久保範子氏を

講師にお迎え致しました。国際大

会にも数多く関わっていらっしゃ

り、豊富な知識、経験をもとに、わ

かりやすい勉強会となりました。

全てのテニスプレーヤーが、公平

に、かつ気持ちよくプレーできる

ようにルールマナーを生かして頂

きたいと思います。

【審判委員会 高橋 充代】

<試合に出る人、必見 !>… 10分あれば読める…
『セルフジャッジの方法』 ルールブックp45～ p47

くココだけは目を通しておきたい !>
『ルールオブテニス。日本語訳』 リレールブックpフ～p36

大久保 範子 講師

JLTF審判指導員・JTA審半」認定員
ITF(国際テニス連盟)公認審判員

|‐言,=|‐ r‐i.三 ‐■.■‐■|‐

シングルススティックは、シングルスコート・サイドラインの真ん中からスティック
の中心が 91 4cmに立てる。

トスをしてサービス・エンドの選択を終えた後、試合を始めるまでに雨が降り出し
て中断された。その後再開された時改めてサービスエンドの選択をやり直せる。

サービスのレットはサーバー側も言える。

セルフジャッジの試合で、インプレー中、隣のコートからボールが入つてきた。
相手側のコートだつたのでレットはかけられない。

プレー中、持ち物を地面に落としたことに誰も気付かず、そのままポイントが終了
した場合そのポイントは成立し、持ち物を落とした事実はなかつたことになる。

トイレットブレイクは、対戦相手の許可を得れば、いつでもとれる。

ノットアップ|よ 自己申告である。

筋ケイレンの処置で、3分のメディカルタイムアウトは与えられない。
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1日 本戦i64組 荏原湘南スポーツセンター

押谷・高橋

IΨ
~寵

.=■ |・
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初ペアで初試合、緊張しましたが楽しい 2日 間でしたc

―試合ごとにコンビネーションが良くなったと思います

(押谷さんをラケットで叩くこともありましたが).

また練習して頑張りたいと思いますじ

決勝戦の様子 ●:■ .‐ ‐・ ■

(エバーグリーン・鳥きゆん)

(湘南フアミリー)

(とつか)

(ポーチ・横浜テニスカレッジ)

(H KF・ YSC)

(横浜テニスカレッジ)

(オレンジライズ・YSC)

(り .フ レッシユO HKF)

橋本・野本

奮鵞‐螂 ・

瑣

蟷

今回も何とか必死で決勝まで残ることができました。

若者相手に体力をつけなくてはと去年と同じ感想ですが

三日坊主にならないようにしないとですね。

素晴らしい大会をありがとうございました。

」  

颯 動

一ｔ
４

橋本・野本

鳥谷部・南

高橋・富田

菅生 。木次

丼野・片倉

永重・梅田

星野・硼野

押谷・高橋

ホームページが下記に移転しました。

http://wwW7b.bigI● be.ne.jp/～ k‐josiren/

ブックマークの変更をお願いします。

=■
■■■|■■‐ ||   ■■■■

4月 20日・21日  予選369組  4会場

瞼鸞嘴晰鰊⑮蟷隋鰊埒炉

一一

一

・一
一一
一
一一一一

ず鞘_睾‐1‐ _言聾贅.



4月 6日 ～8日 横浜スポーツマンクラブ 相模原グリーンテニスクラブ

一組３

一

1 鈴木。平山(夢見ケ崎) ＼ 3667(3) 76(6)6( 1勝 1敗 2位
2 山下・久保田 (相模原グリーン・荏原SSC) 6376(3) ＼ 6462 2勝0敗 1位
3 齋藤・岡部 (鎌倉宮カントリー・鎌倉□―ン) 67(6)36 4626 ＼ 0勝 2敗 3位

大関・村上
(鎌倉宮カントリー・鎌倉シーサイド)―
白石・石井(レニックス・足柄□―ン)    .6362

境。石黒(YSC・ 西湘グリーン)

千葉・松井(中央林間・宮崎台)

48組

硫1刷灯 L、■ックス)=L弓
田村・朝尾 (BEAT)

杉山・氏家(寒川ローン・相模原グリーン)

112組

平尾。石崎(レニックス・エバーグリーン)

太田・宮原(中央林間・サンプリッジ)

田原・上村(ス トローク・鎌倉シーサイド)

富山・白市(TTK・ シードアヤセ)

和田・村上(ウインズ。東急瞼山)

横溝・自崎(あざみ野□―ン・エバーグリーン)

柴田・屋敷(YSC)

森・芦谷(富士見・足柄□―ン)

9組

20組

タイブレークなどで 1試 合 1時 間以上にも及ぶ熱戦を広げる70才以 11の 部=脚 の痛攣などの様子は見受けられません。
次の試合の出番を待つ 1組にお話を伺いました。
～大接戦ですね。普段どのくらい練習されているんですか?～

「平日はお昼から口没までやってるわね=J「私は土Hはお休みだけどほぼ毎日かしら,」 「普段は疲れちゃうから4ゲームマッチですけどねr」

～雨のLIは 休養日ですか?～
「家で4人で1}!卜 |の グームをやってるわよ.」 「麻雀よt脳のトレーニングよ.二

～武石杯に参加されていかがですか?～
「こんなに素晴らしい桜の下でテニスができるのを毎年楽しみにしているんですよ。でも昨年、一昨年は70才以Jlは無かったでしょ.二

～出場される方が少ないのでなかなか成立しないですね。お友達を誘い合わせて来年も参加してください。～
「ちようど浅見杯ベテランミックス大会が重なっていたのよね=やっばり男の方に誘われた方が良いですからねJ
なんとも青さんお,1気です.パワーを頂いた気がします.来年は「75才の部を作ってねJとお願いされました.

70牙 以_L又は75才以 11の会員の方々、是非来年は皆様の参加をお待ちしております。
l野村浩実】

尋    . =ま,曹 ,―
桜舞う中でブレーができ幸せです。
そしてペアの作ってくれたお弁当の

美味だったこと|

桜満開の中、楽しく試合ができました。
それぞれ計40ゲーム以上やりました
が6人ともケロリとしております。まだ
まだ若い人には負けないかも。̈?

武石様には生前一緒に練習してい
ただきました。武石杯が続く限り、
できるだけ参加し続けたいです。

i‐ 1群11撼  碁卜  i

久しぶりの武石杯でましてや優勝 !

とても嬉しいです。
初めてのペアで今シーズンの良しメタート
が切れました。ありがとうございました。

不安をかけてしまいましたが、優勝
することができ感謝しています。

役員を終え、桜満開の下テニスができ
る幸せをかみしめていました。その上
優勝のおまけ付き。これを励みに足腰
を鍛え、これからも二人で頑張ります。

残念で～す。いくつになっても勉強、
勉強だと思いました。練習しまあす。

¬   184
_」  86

なりたてで優勝して50才最後の

年にまたまた優勝できて嬉しいです。
平尾さんの勝負強さに助けられて3日

間楽しく試合をさせていただきました。

応援をたくさんしてもらい、
二人で楽しい3日 間でした。

50才過ぎても桜満開の下でテニス
ができるって幸せですね。

|||||||■||||||||||

巫乏眩頸 写貪蔓詣尋

陶 腑 莉 警
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優勝 中村 。水川 準優勝 高木・上田 50才優勝 シング・品田

■■■部納囃■■1100組

横 溝・佐 藤 (あざみ野□―ン)

中 村・ 水 lll(横浜ガーデン)

高 木・上 田 (城郷)

田 中・」ヽ 城 (SPC等々力)

60組

茶 谷・佐 藤 (メルコ鎌倉)

山 口 。大 石 (ウエスト横浜.テニスプラ押 塚)

榎 本・杉 本 (ウエスト横浜・Z00)

菅 丼・ 中 口 (とつか。UP'S)

杉 本・青 木 (FttC森の里・カトレア)

小 林・鈴 木 (サンシャイン・亀の甲山)

七 間・関 野 (芙蓉)

下 山・ 鈴 木 (レッドペッパー・YSC)

■■■輌籐韓■■■ 68組

大 竹・ 小 川 (相断 SG)

内 山・笠 丼 (エバーグリーン)

本目原・横 サ‖(レニックス)

―
・

‐‐‐‐‐‐18組

曇IT露顧F」器3属 =卜
稲

「

です|

20組

吉 兼・鈴 木 (SCアクア・大塚)

長 澤・ 自 丼 (横須買・ラ,ベーラ)

26組

高 柳 0佐 藤 (シードアヤセ・寒lllロ ーン)

石 塚・三 サll(ウインズ)

■||||― ||■|‐‐‐16組

工 藤・ 武 内 (大島フラワー0相模原グリーン)

林 ・ 渡 辺 (FTC森の里・笠間)

優勝 菅丼 。中□ 準優勝 山口・大石 50才優勝 長澤・自井

優勝 下山・鈴木 50才優勝 高柳・佐藤

103組

優勝 大竹・小川 準優勝 嶋村 。小林 50才優勝 工藤・武内

嶋 村・」ヽ 林 (横浜ガーデン・亀の甲山)

10
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監督 蜂谷寿子  選手中村・水lll組 菅丼・中国組 下山・鈴木組 大竹・」可|1組 小林・鈴木組

15月 13日 茨城県 県西総合公園

掘
悧 県 徊 癬 紀雰長Aι湖卜 以 り

剛 脩
磁 麒 雛 搬 雛 朦 雑 囃

螂 委員をお受けして早 1年。いつもご協力いただ靭 がとうございます。これからも器 嬉

郎 賭  薔
ど を

躊残せていけたらと思います。

11

ば脚位Ａグメレ．プ岬
．

|

- ,r,-; iilrh].? ..-*..onzl+-trr5t
長時間歩くと足が疲れませ

鶴昌襲 ひざの痛みなどでお悩みですか

ゴぜ 浴 dL=饉

私たちは足の悩みの解決に役立ちます
フットケア ラボ
〒231‐ 0002 横浜市中区海岸通3‐10 中山ビル5F
Phone1045‐ 227‐ 5338  Fox1045‐ 227‐ 5339F00r"RE ttИ B
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