


9月 26日・27日 028日 予選379組 本選60組 三ツ沢公園テニスコート

二瓶・中ア||(横須賀)

品田・奥谷 (あざみ野ローン)

西間木。小笠原 (スマイルエ
「
ス。エバーグリーン)

」ヽ林 。内藤 (SCアクア・三ツ沢友の会)

丼野・清家 (HKF。 チームW)

大桃 。福川 (巨 G∨oF。 倉敷TC)

星 。大屋 (セサミSC大船・在住)

伊藤 0硼野 (市ヶ尾・YSC)

二瓶・中サ|

丼野・清家 64

7月 4～12日  一般 予選 241組 本戦 32組
50才以上 予選 102組 本戦 14組

荏原湘南スポーツセンター

あざみ野ローンテニスクラブ

大屋 。星 (在住・セサミSC大船)

丼断 。清家 (HKF。 チームW)

IJヽ林 。内藤 (SCアクア・三ツ沢友の会)

伊藤・嶋岡 (三ツ沢友の会・TeamMa倒 )

小林・山本 (荏原SSC。 在住)

阿部・片倉 (YSC)

榎本・林田 (ウエスト横浜・アニス)

/1理予澤・石黒 (エバーグリーン・パパスTC)
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田代 (YSC)

伊藤 (プレストG丁・笠間)

柴田 (YSC)

岸本 (湘南平 。ウインズ)
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感 謝
ピンクリボン大会会場とな

りました、あざみ野ローン

テニスクラブ様の社会貢献

事業 の一環 としま して、

143,265円 をピンクリボン基

金へご寄付頂きました。

、             ノ

50才 響城。大串

一般 久保田・佐藤 50才 長丼・山内

小林。奥津 一般 杉山・冨森 50才 立原。4ヽ林

小林。内藤
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神奈川県代表チーム 兵庫に敗れる !
選手  ―般  小林 0内藤組  50才 以上  田川・岸本組
今年は東日本大震災や大型台風で被災された地域もあり、大変心を

痛めましたが、無事に全国大会が開催された事本当に嬉しく思いまし

た。前夜祭では、皆さん笑顔いっぱいに交流を深め、ファッションショー

等で大いに盛り上がりました。いよいよドロー抽選となり、会場は一変
して緊張感に包まれ神奈川県は2R入りに決定です。当日は、地元開催
という事もあり、大勢の皆様から力強い声援を頂きましたが勝利に変
える事が出来ま まさかの初戦敗退を帰してしまいました。気持ちを切
り替えて臨んだコンソレでは、一般 。50才以 L共に優勝するというと
ても貴重な経験をさせて頂きました。
お忙しい中応援して下さった皆様、本当に有難うございました。心よ

りお礼申し上げます。

尚、来年は10周年という事で盛大に開催される予定なので皆さん是
非、代表となり優勝を目指して下さい。

「岸本匡美]

辣鰊‡も軋
鷲 瘍 |■

☆大会を運営して下さった役員の方々、応援して下さった皆様、本当に

ありがとうございました。
初めての全国大会、残念ながらコンソレW優勝となってしまいました
が、とても勉強になった2日 間でした。これからも、私達を支えて下さる

方々への感謝の気持ちを忘れずに、さらにレベルアップをしていける

よう頑張りたいと思います。
[小林・内藤]

★役員の皆様、応援して頂いた皆様に深く感謝いたします。
全国大会では初戦負けをしてしまいましたが、コンソレでは気持ち

を新たにペアと力を合わせ、優勝を一般ペアと共に果たせた事を心か

ら嬉しく思います。

今回の大会で得た貴重な経験を糧に、また頑張ろうと思います。本

当にありがとうございました。

[田川・岸本]

10月 20日も21日  荏原湘南スポーツセンター

山 形

広 島

東 京

鹿児島

埼 玉

佐 賀

山 梨

大 阪

愛 知

山 口

秋 田

岡 山

長 野

奈 良

岐 阜

沖 縄

富 山

宮 崎

福 島

京 都

群 馬

高 知

新 潟

(10‐ 4)

¨

新潟

離

愛 媛

北海道

徳 島

宮 城

長 崎

千 葉

大 分

静 岡

鳥 取

岩 手

香 川

栃 木

滋 賀

石 川

福 岡

二 重

兵 庫

神奈川

熊 本

青 森

和歌山

茨 城

島 根

福 井
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第1試合 50オ組  第2試合 一般組
1勝 1敗の時 第3試合 50才以上と一般 1 人ずつのペアによる10ポイントタイブレーク

左から」ヽ林 内藤 田川

●東日本大震災義援金…

あしなが募金

教育基金…………

基金………………

神奈川県支部は111からの各大会で募りました式援金が487.0881に なりました.やま|)り基金からの10ノ]J]をブラスして50万円
を 1本 女 Fテニス連盟 |へltt込み致しました,
ll金の87088‐ 1はあしなが外金としてllまりました708941]と 合わせて157.98211」 を束Jヒ大震災・|1製造児支援金として あしな
が台ウt会 1へ寄イ可致tンました.

本女
「
テニス連臀1に集まりました義援1金総額は12月 現 l■でH986969Jとな|)震災にあわれた東北、岬束の各支‖:に分配さ

れております.
皆枷 D′心からのご支援に感謝中し「1げま

‐
■,

|“ |゙1県支|には向1年度nti越金tl l難民基金より57し 円を¬ 4く女了テニス連I,難 it教育基金 |へ振込み致しました,

神卜な1県支部|よ 6732111の 専企を口き「日本女Fテニス連11lAI「 基金 へ振込みi女しました.
日本女子テニス連盟より
ll北テニス協会の被,た 1也のデ■ニアの復 H活動支lr令として100 Tj、 他は、沖111県アンビシャス、宮城黎 r記念ミi■―ジア1へ、
日本ブラインドテニス連留1′ 寄ヽ噌されました.

*神奈川県上部においてもIli薦する|■体や学校などの
'l'請
を受け付けております .
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5月 16～ 25日
6月 8日 09日

予選 一般276組
本戦 一般 69組

50才以上29組
50才以上 8組

4会場
厚木市営南毛利スポーツセンターテニスコート

脇田・松川 (登戸)

藤井 。田中 (チームマリーナ )

重田。伊藤 (アルマドール)

森 (美)。 高橋 (MAT)

ちヽ笠原・橋本 (エバーグリーン・亀の甲山)

林崎 。松本 (スパイス)

茶谷・伴 (メルコ鎌倉 。SALLY)

石丼・金田 (ベルエール)

脇田。松川

茶谷・伴

初めての桑名杯で、本「leは 7試合
し、決勝の3セットは、とでもいい
経験になりました。ありがとうござ
いました。

決勝まで行けて、テニスができた
ことはすごく良い経験でした.決勝
戦は残念でしたが、とでも楽しくプ
レーできました.

高松 。永島 (サンブリッジ)

植田・山口 (フ ァイブ)

選手 林崎。松本組 重田。伊藤組 茶谷。伴組

クラブで練習して頂きポールに集
中 III来 て、予想夕ヽのうれしい結果
になり、ありがとうございました.

「神奈りIIフアイト!」 「フアイト!」 「フアイト!」

大きな声援の中、選手はペアで話し合い、コートの中を走り

回り、ポイントを重ね、笑顔で戻って来ました。そして「テニ

スは楽しい !!」 と話してくれました。

今年から予選がリーグ戦になり、少し様変わりした桑名杯で

したが八都県で優勝できた事は最後に頂いたご褒美だと私は

思います。

選手の皆様、応援に来て頂いた皆様、桑名杯に参加して頂

いた会員の皆様、本当にありがとうございました。

[野沢あさみ]

4鶴 厠 県 30栃 木県 → Aル 引鑓 出

Aグループ1貸ヲ夢曇
―
l霊至暫野蜜〆Q纏羹ヱ写据巫ヨ瞑昌田k瑳謬

り≡LttI結果
]位 埼玉県 2位 栃木県 3位 茨城県 4位 山梨県

日  昭和の森テニスセンター



テニスガーデンレニックス

今年からな に開催です。

:書 T露):犠f訪1ニックヵ
井上 。南部 (エバーグリーン)

甘粕 。磯渕 (逗子・鎌倉シーサイド)

III響鱚亀雹境】  饂

9月 6日

9月 8日・15日

ひふみ
塩谷。今丼 田村。中田

お■女tに恵まれ ‐致■l結 .楽 しい

テニスができました。
■)り かとうございました.

スィートバジル
小林・小林 断際・小林 佐藤・諸江

WeoTennis
駒。芦谷 近藤・森 瀬岡。伊与田

渡り廊下あるきたい
井上。南部 末木・須藤 大録。岡本

神野・成澤 ~

久しぶりの好天に恵まれ、愉快な仲間に

も恵まれ準優勝することができました,
とても楽しかったです.また頑張ります.

横浜スポーツマンクラブ

エバーグリーンテニスフォレスト横浜

'ヽ

|夕 J liでペアリンタを||る
`)に
大変苦ソチし

ましたか、
'中

野きたにサイドをゆず,て tヽたた

き偏時することかでき、うれし/1ったです:

三 ほ 製

60 万年ベスト4だった私達ですが、やっ

と決勝戦までたどり着きましたV

初めて11むペアで一Hを楽しく過ご
せました.役 員の方々ありん`とうごさ

いました.

パンジー

ビオラ

ギリギリセーフズ
田辺。今野 岩崎。武内 細野。大原

リフレッシュガール
高橋。小畑 鈴木・宮原 若生。中丼

ひまわり娘
杉山・高西 佐藤・高野 飯田・杉本

カツ♪カツ♪勝子
伊藤。片倉 柴田・屋敷 石田。田代

71年は雨になリジキンケン大会で優勝,今

年は

"(山

試合させていただき優|卜 ,ちょっ

とビックリ|あ |)力 と`うごき:ヽました.

チームワークの良さと運だけで決1勝まで

来ました。2週にわたりとても楽しかった

です。いつまでも健康で楽しみたいです.

|`  驚    :鷺
:   ‐薇:|る|'I     I● | |

8月 18日  (年齢別チーム戦)風越公園屋外テニスコート
選手 高木・上田組 畑佐0楓組 福田・長谷場組
軽井沢とはいえまだまだ暑い一日でした。ストロベリーパフェの 6人の選手は昨年同様、
優勝を目指して過酷なリーグ戦 (5試合)を戦いました。結果、神奈川、埼玉、千葉と
二つ巴になり、セット数で優勝が決まり選手と応援団は涙 。涙 。となりました。神奈川 2

年連続優勝で～すも選手の皆様お疲れ様でした。

[戸田富美子]

司位 :ネ申奈川県 2位 :埼玉県 3位 :千葉県 4位 :東京都 5位 :長野県 6位 :群馬県 晰

優勝 境0栗野 準優勝 丼上・南部

初出場、lTl優 1ちでとても楽しい1日 を過
ごさせて頂きましたこと感謝いたします。
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熱中症につLlて

今回の特集は、熱中症について掲載させていただきます。大塚製薬株式会社湯浅様より

記事をお寄せいただきました。

ここ数年続いている猛署。夏だけでなく年間を通じて試含、練習中、救急車を0乎ばなく

ても熱中症かな?と、思われる症状を感じられた事はありませんか? テニスコートで任l
れるような事故にみまわれないように楽しくテニスライフを続けていくために予防万法

・

救急処置を御理解ください。

熱中症とは、暑い環境で生じる障害の総称。

スポーツで主に問題になるのは、熱疲労と熱射病です。

①涼しい場所に運ぶ。

②衣服をゆるめて寝かせる。

③水分を補給する。

④手足を末梢から

中心部に向けてマッサージ。

生理食塩水 (0:9%)を補給。

財団法人日本体育協会発行「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブツクJよリー部抜粋

大塚製薬株式会社 横浜支店 横浜営業所

ニュートラシューテイカルズ事業部

営業一課 販売促進担当  湯浅 映一

|‐ |‐ |■ ■ |  ‐■

‐

   |■ ||‐ |||■
‐  1 1

1:|_=tl.:●
=1.__|__.._ __■

■_■‐‐■.■__●■..,..=●_|■ _■ ■11.■ ,■ .=,t,,.=.■ 1.I=t“議
==晨
議苺
=氏“==___=豪

～■=`===‐ ‐ヽ=ン

発汗による体重減少のフ0%～ 80%の補給を目標。気温の高い時には15～ 20分ごとに
飲水休憩をとることによつて、体温の上昇が抑えられる。

1回 200～ 250mlの水分をlB寺間に2～ 4回に分けて補給する。

水の温度は5～ 15℃が望ましい。

食塩 (0.1～0.2%)と糖分を含んだものが有効。運動量が多いほど糖分を増やして、エネ

ルギーを補給する。特に1時間以上の運動をする場合には、4～ 8%程度の糖分を含んだ
ものが疲労の予防に役立つ。

死の危険のある緊急事態 :

体を冷やしながら一刻も早く119晋 l
〈現場では、いかに体温を下げるかが重要。)
①涼しい場所に運ぶ。

②衣服をゆるめて寝かせる。

③全身に水をかけたり、濡れタオルを当てて扇ぐなどして効率的に冷却する。

④頸部や腋下などの大きい血管を直接冷やす。

|    1躙

幸

幸



¶
7月 2日 81名 (子供45名 保護者36名)厚木市営南毛利スポーツセンター体育館

2011年 7月 2日 (土 )、 お子様の夏休みを目
前に控え、南毛利体育館に於いてファミリーエン

ジョイテニスが開催されました。

ミニラケットとスポンジボールを使って、お子様

と父母、祖父母が一緒に汗を流してふれあいの時

間を持って頂く、また、ボールとラケットにふれる

楽しさを体感して頂く事を目的としています。

今回は 2歳から小学 3年生までのお子様45名、
保護者36名の参加となり大盛況。始めは緊張して

いたお子様たちも次第に笑顔になり広い体育館に

笑い声が広がりました。今後も回を重ねる毎に参

加者が増え、近い将来このお子様たちが、テニス

コートで楽しくラリーしている姿を想像すると胸が

ワクワクします。最後に、今回ご協力くださった役

員の皆様、心より感謝いたします。

[駒 智江]
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飯田。杉本 (Z00)

森・芦谷 (富士見 :足柄ローン)

寒河江 。柿沼 (荏原 SSC。 レニックス)

伊藤・佐藤 (笠間・寒川ローン)

山田・石田 (YSC)

境・石黒 (YSC・ 西湘グリーン)

丼澤・野崎 (アンデス・鎌倉シーツ ド)

カロ藤・山脇 (平塚ファミリー・鎌倉宮カントリー)

瀬岡・石丼 (足柄ローン)

上松・竹繁 (小田急はたの 。鳶尾)

脳
L

第1回  すみれ会エンジョイダブルスリーグ
11月 12日  湘南回―ンテニスクラブ
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1月 8日～]0日 厚木市営南毛利スポーツセンターテニスコート

勝
橋
優
高重水ヽ

高橋・宮田 (とつか)

福川 。大屋 (倉敷丁G・ HKF)

佐々木 。相原 (湘南ローン・YSC)

加藤 。尾崎 (YSC・ 京浜)

小林・石井 (あさひ・横浜テニスカレッジ)

鳥谷部 。村居 (湘南ファミリー・YSC)

寒河江・橋本 (荏原 SSC・ FttC)

高橋 (真)0永重 (HKF。 横浜テニスカレッジ)

吉田・屋敷 (京浜・YSC)

石川 。小畑 (市ヶ尾 。大島フラワー)

高橋 。鈴木 (裕 )(夢見ヶ崎・亀の甲山)

品田。吉崎 (あざみ野ローン・エバーグリーン)

森 。芦屋 (富士見 。足柄ローン)

横溝 。東 (あざみ野ローン)

石田。田代 (YSC)

杉山・氏家 (寒川ローン。相模原グリーン)

境・石黒 (YSC・ 西湘グリーン)

坂倉・シング (青葉台ローン。東急瞼山)

津田・久宗 (横須賀クヤランド・鎌倉シーサイド)

中野 。武田 (城郷 。YSC)

竹繁・木村 (鳶尾)

ネ申里予・里予山奇 (湘南ファミリー・鎌倉シ…サイド)

役員さん3日間お世話になりま

した。決勝0-3はちょっと痛
かった。でも加藤・尾崎ペアが

向かって来てくれた事で良いテ
ニスが発揮出来ました(∧_りあ

りがとう。また練習に励みま丸

準優勝
加藤・尾崎

皆様に応援していただけた

おかげで、頑張ることができ

ました。2人ではげましあっ

て楽しめました。

50才以上優勝
品田・吉崎

初戦から二人で話し合いな

がら調整し、結果がついてき

てくれた事がとでもうれしい

です。

楽しくできました。

55才以上優勝
杉山・氏家

久しぶりで緊張しましたが、
ペアに助けられ優勝でき感

激です。

60才以上優勝
境・石黒

県支部では初めての優勝で

とてもうれしいです。
パートナーのおかげです。

65才以上優勝
ネ申里予・里予山奇

二人でいろいろ話し合いな

がらがんばりました。参加組

数が少なかったのはさみし

かったです。

一ず
一

一濃

・．．
　

一
″

一瑕
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鸞

鼈 轟 叢 腱 縣 藤 輔 構 絆 絆 黎 鋼

―

対緞 晰 、 卒業 おめでとうH 隧 1錬摯冬 露 鍼

鼈 玲 瞑 躙 躙 71名

小野弘子 (SPC等 々力)
中村佐織 (京浜)

奥谷弘子 (あざみ断ローン)

馬庭直美 (KI丁丁Y)

38名

嶋崎幸恵 (鎌倉宮カントリー)

伴 玲子 (SALLY)
脇田真弓 (鎌倉宮カントリー)
富永美香 (鎌倉宮カントリー)

フ4名

東嶋真由美 (アミティー)

中地千里 (小田急藤沢)

江川典子 (マルマドール)

丼口重美 (アニス)

蜻隕靡隕隕削鰺卜鰈鰈鋏 37名
立谷輝美 (相模原グリーン)

村田英美 (teamB p)
平沼 秋 (YSC)
藤田綾子 (ピーナッツ)

翻麗爾露爾爾購爾鶴 15名

華重橿軍罐瞑雰Lデ勁=]マ
燕

「

畿饉鑓鬱麗議藝蟷鶴賂颯隋  ¬フ名

角谷悦子 (ク レシェンド)

和田乃里子 (葉山)

/

熱血指導をして下さった小出急

藤沢のコーチ、応援して下さった

仲間に支えられての準優勝です。
ありがとうございました。

思いがけず優勝出来てとでも嬉
しいです。いつも二緒にテニス

をしている仲間に感謝です。

鼈骰腋隧蜃赳隆核鰤踪鰈 ¬フ名
浅野真智子 (エルプス)

高柳智子 (シードアヤセ)

決勝までこれたお陰で、この

秋食べ過ぎた分のカロリー消

費ができました!!

皆さんホントにありがと～ !|

一́．一一一・́一一．・́・・
慕

一〓
ヽ
距

魃 購量麟隧 欲 :鰈

中村悦子 (レニックス)

富田淑子 (YSC)

三日間晴天の中楽しくプレ=
できました。想像もしていな

かった優勝。自分でもびっくり
して感激しています。

lR突破を目標にがんばうた結

果、準優勝することができとでも

うれしかったです。
この経験を次に生かしたいです。

決勝では相手のリタイアで優勝が

転がり込んでくれたラッキーのみ
の結果ですが、とてもうれしいで

す。来年は一般の部に挑戦します。

シングルスの戦い方は?の問
に答えてくださった全ての人
に感訪出 !

ありがとうございました1!

初戦から苦しい試合ばかりで

充実の3日 間でした。卒業で

きて嬉しいです。

女子連にお世話になってから
「優勝Jを 目指し頑張ってきま
した。とても嬉しいです。

ありがとうございました。

.■■||||:|||1111=
1津壕希立田村軟式庭球場
■,「 平塚市立桃浜町庭球場

足が攣りはじめて限界かなと思い

ながらも応援して下さってる方に支
えられ勝ちきることが出来ました。

優勝できて嬉しいです。

有難うございます。
これも応援と差し入れをして

下さった方々のお陰です。
また頑張ります。

難遷雛:罰爾轟
=■

|ヽ、  |■ |■■■|

うれしいです。たくさんの応援、一つイtし 0｀ C9。 7こ こヽ/ の力さ仮、~~

緒に練習した仲間、アドバイスし

てくださった方 、々幸せな2日 間
でした。ありがとうございました。

¬2名

1第3握翻
=:雛

鶴:涙:類 :機獲滋1激:ダ事医ス驀:=1擁:撼|ン:卜 11101病11111日|～1爆1島12131腱
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岡
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中

古

田

間
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水

瀬

谷

日

奥
山

原

田

宮

太
田
本
石
榎

水
中

川
畑
石
小保久

東

古

泉

賀

小

有
原
丼
田
今

沢

田

糠

時

やったぁ～嬉しい～、皆様有難う。雨の

長い時間待機、待った甲斐がありまし

た。来年の夏、軽井沢頑張りたぃですc

左上から
東 古久保 石川 小畑 水川 中川

左上から
石田 榎本 宮原 大田 奥谷 山田

選手 50～ 54才 横溝・品田 55～ 59才 柿沼。十河 60～64才 65～ 69才 神野・成澤 70才以上 稲垣0山下

神奈川県 5-0 山梨県 → Aグループ進出

:鰺1粽麗鸞難鯉
]位 群馬県 2位 千葉県 3位 茨城県 4位 山梨県

秋晴れの中行われた大会で、選手の中には前泊し大会に備えた方

もいました。

5ペアのチームワークがとてもよく、親睦会の出し物「UFO」に表れ

ていました。選手の皆さんお疲れ様でした。

10

[戸田富美子]

チェリープラッサム_

齊

準
優
勝
　
　
ガ
ン
バ
る
ヽ
ま
ん
皆で力を合わせてここまで来る事がで

きました。あと一歩で残念でしたが来

年こそ頑張ります。

隋 餞 舅鰈繭腋ρ謳 蝙 鰤 塚 :は1躙 靱 輻 輻餞 録鱚 魃
]1月 24日 025日  大宮第二公園テニスコート

第
１２
回
軽
井
沢
カ
ッ
プ
代
表

優
　
勝
　
　
畑
の
野
菜
達



■|■■| ■|■■ ■■|||

j諭
:[]鍼眩 [蒔贔甥算鰯麒鱚 熟いプレーをしていました。一位の方々の記念‐に参加していただければと思います。

100組 松川未央子]

幕 理轟冒日顧器 斃 蓼 アIIl]ξ」lぁ蟻どぃはヒ″為グー詞イジヽ終“: 表彰式の時に選手の皆様から、「楽しかったです、ありがとうございました!また出場します!Jと素敵な笑顔と声を聞けたとき、
76縦ユ: 不慣れながら大会準備に追われた事などすっかり忘れてしまい、とでも楽しかったです。大会運営に携わっていただいた全て

の方とテニスを通じての出会いに感謝です。ありがとうございました。

■6月 22日  藤沢市鵠沼公園テニスコート
6月 23日  平塚市立桃浜町庭球場
天候に恵まれ、気温が 30度を越える暑い中でのひまわり大会でした。汗をかきながらボールを拾う姿や悔しがる姿、そん
な一生懸命な姿を見て初心を思い出し、清々しい気持ちになりました。
また、非会員の方が試合終了後、入会の手続きをして下さるなどこの大会をきっかけに他の大会にも出場していただけれ

[榎本友美]

C
フロック

84組
[志田美恵子]

プロEゴ
i:]lii:日嘲 髯 昼

yf魯
塁 雲 3暦″ょ据

よ 晴刀こ恵まは 晴ら

魃 栞磐

フ6組 |

はじめは慣れないパソコンを前に四苦八苦.広報委員長の松本さんに助けていただきながら85号が出来ました。・
=

冒豫揚l島ダよ」讐罫tl翼島t7二
い言に涙…●鎌見・製望などありましたら、ぜひ甜

鷲薦粘4・奪

11

二晶募れ
‐
三ぶ轟まモ
:留
ひざの痛みな

どでお悩みで
すか?

一一
　

●

私たちは足の悩みの解決に役立ちます

Bγ ―
nt/1-:

フットケア ラボ
〒2310002 横浜市中区海岸通310 中山ビル5F
Phone:045‐ 227‐ 5338  Fox:045‐ 227‐ 5339

11い011`0り o9FelqO@,vperfeel,p Com

ばと思います。皆さん賞品を手に笑顔で帰って行かれました。
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ヘキサキユープ

飛び&コントロールが高い次元で両立 !

¥33,600(本 体価格 ¥32000)● 平均重量:316首 (フレームのめ

● 平物 ノ` ラ ンス ポ イ ン ト:315 mrr(フ レーム の み)MADtt N CH NA  I

1事 ,|卜が打てる !

,RIXONI,「摯91卜 119

¥33:61ool(本体価

“

幸32.000)● 平均重量 :290g(フレームのみ)

●平均バランズポイント:325 mm(フレームのみ)|``‐ n■■■




